
Teddydocs-Leitfaden

Achtung!

Bitte keine Fotos von den Kindern machen.

Ihr dürft natürlich gerne Fotos von euch und euren

Freunden machen, auf denen man keine Kinder sieht.

Was solltest du mitbringen

(falls vorhanden):

• Kittel

• Stethoskop

• Reflexhammer

• Lampe

• Kugelschreiber

• Spaß an der Arbeit mit Kindern

• Gute Laune ☺

Untersuchungstisch:

Was ist dort zu finden?

• Fieberthermometer

• Stethoskop

• Maßband

• Verbandsmaterial

• Zeckenzange

• Urinbecher

• Abstriche

• Impfungen

• Blutröhrchen

• Otoskop

• Reflexhammer

• Großer verwundeter Teddy

Was kann man dort machen?

• Anamnese

• Körperliche Untersuchung

• Verletzungen ausdenken    

→ verbinden

• Blutabnahme

• Impfung

• Abstrich machen

Dann kann es schon losgehen!

Labor:

Was ist dort zu finden?

• Mikroskope

• Bakterien und Viren

• Blutröhrchen

• Urinproben

Was kann man dort machen?

• Blutentnahme

• Abstriche machen

• Mikroskopieren

Bildgebung:

Was ist dort zu finden?

• CT-Gerät mit LED Funktion

• Röntgenmaus

• Röntgenwand mit

verschiedenen Bildern

(verschiedene Tiere und

immer andere Knochenbrüche,

Fremdkörper)

• Sonografie-Station mit Tablet

(Teddy hat zu viele

Gummibärchen im Bauch

→ Bauchschmerzen)

Was kann man dort machen?

• Kuscheltier röntgen

• CT machen

• Sonographieren

→ Passendes Bild raussuchen

und dem Kind erklären
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Apparative Diagnostik:

Was ist dort zu finden?

• EKG

• EEG

Was kann man dort machen?

• EKG schreiben

• EEG schreiben

OP:

Was ist dort zu finden?

• Großer OP: mit großem OP-Teddy,

den man mit einem Reißverschluss

öffnen kann, sowie alle OP-Utensilien

• Kleiner OP: kleine OP-Teddys, bei

denen man ebenfalls Organe

entnehmen kann

Was kann man dort machen?

• Großer OP: gemeinsam mit anderen Kindern eine OP 

simulieren, inkl. Einkleiden, Handschuhe anziehen, Sedierung, 

Beatmung (dabei die Kinder bspw. die „Spritze“ geben lassen 

oder den Tubus bedienen)

→ erklären, was man aus welchen Gründen   

macht (z.B. Teddy kann nicht alleine atmen, 

wenn er „schläft“, deswegen müssen wir im helfen)

• Kleiner OP: eignet sich gut, um auch die eigenen Kuscheltiere 

zu operieren, z.B. bei gebrochenem Arm

• Organe erklären

• Gummibärchen/Traubenzucker aus dem Bauch (Darm) bergen

• Bauchtücher zählen

• Zunähen

Apotheke:

Was ist dort zu finden?

• Tropfen/Saft (Fiebersaft,

Ohren-/Nasentropfen)

• Globuli

• Spray

• Traubenzucker gegen allerlei

Kummer und Sorgen

• Geschenktütchen

Was kann man dort machen?

• Vorlage des Laufzettels

als „Rezept“ abgeben

• Fiebersaft geben

• Schmerzglobuli geben
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Zahnklinik:

Was ist dort zu finden?

• Kuscheltiere mit Gebiss

• Knete

• Mundspiegel

• Zahnbürsten

• Zahnseide

• Goodies für die Kinder

Was kann man dort machen?

• Über Erfahrungen beim Zahnarzt reden

• Knete an die Zähnen (nur unserer 

Kuscheltiere!) kleben

• Zähne putzen vorzeigen lassen und 

korrigieren (ggf. auch mit Zahnseide)

• Besprechen, wie oft und lange man 

putzen muss, wie oft zum Zahnarzt, …

• Zahnpasta/Zahnbürsten/Sanduhren und 

Malhefte mitgeben!

Dies ist nur ein Beispiel nach dem ihr euch richten 

könnt, natürlich könnt ihr euch eure eigene Geschichte 

und dementsprechend Reihenfolge ausdenken! ☺

Viel Spaß beim Teddybärenkrankenhaus!
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